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MASSAGEN UND BEAUTY

Die Kunst der BerUhrung, mit Sinnlichkeit die Zeit anhalten

Lomi Lomi - Hawaiianische Tempelmassage

Charakteristisch sind die langen, flieenden, wellenartigen Streichungen, welche sanft, sinnlich, einhtllend oder dynamisch, kraftvoll
und tief sein kdnnen. Die rhythmischen Streichungen ohne Anfang und Ende, in Kombination mit den behutsamen Dehnungen und
Mobilisierung aller Gelenke, der HUften und Schultern bewirken eine tiefe Entspannung, gesteigerte Flexibilitat und Vitalitat.

Lomi Lomi ist ein Ganzkorpererlebnis der besonderen Art. Schicken Sie Ihre Sinne auf Reisen, feiern Sie Ihr Leben. ALOHA

80 Minuten: € 115,00 50 Minuten (Rucken, Beine, Nacken): € 80,00

Klassische Massage (Schwedische Massage)

Eine Wohltat fur Kérper und Seele. Neben der Lockerung der Muskulatur werden die naturlichen Hautfunktionen unterstUtzt und der
Blut- und Lymphfluss angeregt.

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 65,00 80 Minuten: € 95,00

Hot Stone Massage

Eine uralte Methode der indianischen Naturvélker, die die Kraft von erwdrmten Steinen schon immer fUr inre Heilarbeit nutzten. Die
rund geschliffenen Basaltsteine Uberfluten den ganzen Korper mit wohliger Warme. Erfahren Sie die wohltuende Wirkung von heiden
Steinen. Verspannungen werden gelockert und die Durchblutung der Muskulatur gesteigert.

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 70,00

Aromadl-Massage

Eine sanft durchgefUhrte Massage, welche mit Hilfe von wertvollen Aromadlen, die Harmonisierung von Kérper, Geist und
Seele unterstUtzt.

25 Minuten: € 40,00 50 Minuten: € 75,00

Manuelle Lymphdrainage

Sanfte, effektive Behandlungsmethode zur Anregung des Lymphsystems. Die Lymphdrainage wirkt entschlackend, entstauend,
schmerzlindernd und heilungsférdernd. Sie ist zu empfehlen nach Unfdallen, bei Schwellungen, Obstipation (Verstopfung) und auch bei
Stauungszustdnden, wie schweren, Uberanstrengten Beinen.

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 65,00
25 Minuten (Gesicht, Hals und Dekollete): € 35,00 80 Minuten (Ganzkérperbehandlung): € 95,00

Antistress Kopf — Nacken- & Schultermassage

Lockert tiefsitzende Verspannungen durch eine gezielte Behandlung der entsprechenden Muskulatur, in Kombination mit einer
Wdarmeanwendung.

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 70,00

FuBreflexzonenmassage

Im Fuf3 spiegelt sich unser ganzer Kérper wieder. Uber die Reflexzonen kann man Organe, Lymph- und Nervensystem harmonisieren.
Auch Kopfschmerzen, Verdauungsprobleme, und Stress kdnnen mit Hilfe dieser Massage gelindert werden.

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 65,00
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AYURVEDA

Die traditionelle Indische Heilkunde. Es kommen nur original, indische, medizinische Kréuterdle zur
Anwendung. Sie wirken verjungend, zellerneuernd, vitalisierend und stdrken das Immunsystem.

Abhyanga (ayurvedische Ganzkérpermassage)

FUhrt zu einer tiefen Entspannung und férdert die Ausscheidung von Toxinen. Muskel-, Knochen-, und Nervengewebe werden gestarkt.

80 Minuten: € 115,00

Ayurvedische Rickenmassage

Bringt die Energie ins Fliefsen. Muskel-, Knochen und Nervengewebe werden gestarkt. Physische und psychische Blockaden geldst. Eine
tiefgehende, warmende RUckenpackung schlief3t die Behandlung ab.

50 Minuten: € 75,00

Padabhyanga

Eine sehr wohltuende, mit warmem Ol ausgefihrte Massage der FUe und Waden, bis zum Knie. Empfohlen bei Stress,
Schlafstérungen, innerer Unruhe, geistiger Erschdpfung.

45 Minuten: € 70,00

Mandelkleie Kérperpeeling fur streichelzarte Haut

Auf schonende Weise werden trockene, raue Hautstellen, sowie oberfldchliche Hautunreinheiten geldst. Die Durchblutung wird an-
geregt und die Haut wird weich und glatt. Besonders wirksam wird dieses Peeling nach einem Saunagang.

20 Minuten: € 35,00

BEAUTY MIT NATURKOSMETIK

Gdnnen sie sich einen Kurzurlaub der besonderen Art.

Klassische Dr. Hauschka Behandlung

Ein entspannendes Fubad, Arm- und Handeinreibungen, Nacken-, Schulter-, und Fulmassage, sowie duftende Kompressen lassen Sie
tief durchatmen und sind die ideale Vorbereitung auf die anschlieBende Gesichtsreinigung und Pflegemasken, dazu Intensiv- pflege
Ampullen beleben und regenerieren. Die ergdinzende Lymphstimulation mit feinen Pinseln entstaut, entschlackt und starkt das
Immunsystem. Die Klassische Behandlung hinterl@sst ein GefUhl des Durchstromtseins, ein GefUhl von Licht, Leichtigkeit und innerer
Balance.

110 Minuten: € 125,00

Dr. Hauschka Revitalisierungs- und Entspannungsbehandlung
Eine Gesichtsbeandlung ohne Tiefenreinigung, ein Muntermacher fur mide Haut, die Sie so richtig von Kopf bis Ful3 entspannen lasst.
80 Minuten: € 95,00

Dr. Hauschka Reinigungsbehandlung

Eine intensive Tiefenreinigung mit der naturlichen Dr. Hauschka Kosmetik kl&rt und verfeinert die Haut, mit anschlielenden Masken
fUr einen strahlenden Teint.

50 Minuten: € 75,00

EXTRAS

Augenbrauen farben (20 Minuten): € 10,00  Wimpern fdarben (30 Minuten): € 18,00

Depilation mit Wachs

Oberlippe (15 Minuten): € 12,00 / Achseln (25 Minuten): € 25,00 / Beine komplett (50 Minuten): € 55,00
Augenbrauenkorrektur (20 Minuten): € 18,00 / Beine bis Knie (25 Minuten): € 35,00 / RUcken (40 Minuten): € 45,00
Pedikiure/FuBpflege, ohne Lack

Je nach Zeitaufwand (30-50 Minuten). Inkludiert ein Krauter-Fubad: € 35,00 - € 50,00



