
MASSAGEN UND BEAUTY
Die Kun� der Berührung, mit Sinnlichkeit die Zeit anhalten

Lomi Lomi – Hawaiianische Tempelmassage
Charakteri�isch sind die langen, fließenden, wellena�igen Streichungen, welche san�, sinnlich, einhüllend oder dynamisch, kra�voll 
und tief sein können. Die rhythmischen Streichungen ohne Anfang und Ende, in Kombination mit den behutsamen Dehnungen und 
Mobilisierung aller Gelenke, der Hü�en und Schultern bewirken eine tiefe Entspannung, ge�eige�e Flexibilität und Vitalität.
Lomi Lomi i� ein Ganzkörpererlebnis der besonderen A�. Schicken Sie Ihre Sinne auf Reisen, feiern Sie Ihr Leben. ALOHA

80 Minuten: € 115,00 50 Minuten (Rücken, Beine, Nacken): € 80,00

Klassische Massage (Schwedische Massage) 
Eine Wohltat für Körper und Seele. Neben der Lockerung der Muskulatur werden die natürlichen Hau�unktionen unter�ützt und der 
Blut- und Lymphfluss angeregt. 

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 65,00 80 Minuten: € 95,00

Hot Stone Massage
Eine uralte Methode der indianischen Naturvölker, die die Kra� von erwärmten Steinen schon immer für ihre Heilarbeit nutzten. Die 
rund geschli�enen Basalt�eine übe�luten den ganzen Körper mit wohliger Wärme. E�ahren Sie die wohltuende Wirkung von heißen 
Steinen. Verspannungen werden gelocke� und die Durchblutung der Muskulatur ge�eige�.

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 70,00

25 Minuten: € 35,00
25 Minuten (Gesicht, Hals und Dekollete): € 35,00 80 Minuten (Ganzkörperbehandlung): € 95,00

50 Minuten: € 65,00

Manuelle Lymphdrainage
San�e, e�ektive Behandlungsmethode zur Anregung des Lymphsy�ems. Die Lymphdrainage wirkt entschlackend, ent�auend, 
schmerzlindernd und heilungsfördernd. Sie i� zu empfehlen nach Unfällen, bei Schwellungen, Ob�ipation (Ver�opfung) und auch bei 
Stauungszu�änden, wie schweren, überan�rengten Beinen.

Anti�ress Kopf – Nacken- & Schultermassage
Locke� tiefsitzende Verspannungen durch eine gezielte Behandlung der entsprechenden Muskulatur, in Kombination mit einer 
Wärmeanwendung.

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 70,00

Fußreflexzonenmassage
Im Fuß spiegelt sich unser ganzer Körper wieder. Über die Reflexzonen kann man Organe, Lymph- und Nervensy�em harmonisieren. 
Auch Kopfschmerzen, Verdauungsprobleme, und Stress können mit Hilfe dieser Massage gelinde� werden.

25 Minuten: € 35,00 50 Minuten: € 65,00

Aromaöl-Massage
Eine san� durchgefüh�e Massage, welche mit Hilfe von we�vollen Aromaölen, die Harmonisierung von Körper, Gei� und 
Seele unter�ützt.

25 Minuten: € 40,00 50 Minuten: € 75,00



BEAUTY MIT NATURKOSMETIK
Gönnen sie sich einen Kurzurlaub der besonderen A�.

EXTRAS

AYURVEDA
Die traditionelle Indische Heilkunde. Es kommen nur original, indische, medizinische Kräuteröle zur 
Anwendung. Sie wirken verjüngend, zellerneuernd, vitalisierend und �ärken das Immunsy�em.

Abhyanga (ayurvedische Ganzkörpermassage)
Füh� zu einer tiefen Entspannung und förde� die Ausscheidung von Toxinen. Muskel-, Knochen-, und Nervengewebe werden ge�ärkt.

80 Minuten: € 115,00

Ayurvedische Rückenmassage
Bringt die Energie ins Fließen. Muskel-, Knochen und Nervengewebe werden ge�ärkt. Physische und psychische Blockaden gelö�. Eine 
tiefgehende, wärmende Rückenpackung schließt die Behandlung ab.

50 Minuten: € 75,00

20 Minuten: € 35,00

Mandelkleie Körperpeeling für �reichelza�e Haut
Auf schonende Weise werden trockene, raue Haut�ellen, sowie obe�lächliche Hautunreinheiten gelö�. Die Durchblutung wird an- 
geregt und die Haut wird weich und glatt. Besonders wirksam wird dieses Peeling nach einem Saunagang.

Depilation mit Wachs 
Oberlippe (15 Minuten): € 12,00 / Achseln (25 Minuten): € 25,00 / Beine komplett (50 Minuten): € 55,00
Augenbrauenkorrektur (20 Minuten): € 18,00 / Beine bis Knie (25 Minuten): € 35,00 / Rücken (40 Minuten): € 45,00

Pediküre/Fußpflege, ohne Lack 
Je nach Zeitaufwand (30-50 Minuten). Inkludie� ein Kräuter-Fußbad: € 35,00 - € 50,00

Klassische Dr. Hauschka Behandlung
Ein entspannendes Fußbad, Arm- und Handeinreibungen, Nacken-, Schulter-, und Fußmassage, sowie du�ende Kompressen lassen Sie 
tief durchatmen und sind die ideale Vorbereitung auf die anschließende Gesichtsreinigung und Pflegemasken, dazu Intensiv- pflege 
Ampullen beleben und regenerieren. Die ergänzende Lymph�imulation mit feinen Pinseln ent�aut, entschlackt und �ärkt das 
Immunsy�em. Die Klassische Behandlung hinterläs� ein Gefühl des Durch�römtseins, ein Gefühl von Licht, Leichtigkeit und innerer 
Balance.

110 Minuten: € 125,00

Augenbrauen färben (20 Minuten): € 10,00 Wimpern färben (30 Minuten): € 18,00 

80 Minuten: € 95,00

Dr. Hauschka Revitalisierungs- und Entspannungsbehandlung
Eine Gesichtsbeandlung ohne Tiefenreinigung, ein Muntermacher für müde Haut, die Sie so richtig von Kopf bis Fuß entspannen läs�.

50 Minuten: € 75,00

Dr. Hauschka Reinigungsbehandlung 
Eine intensive Tiefenreinigung mit der natürlichen Dr. Hauschka Kosmetik klä� und ve�eine� die Haut, mit anschließenden Masken 
für einen �rahlenden Teint.

Padabhyanga
Eine sehr wohltuende, mit warmem Öl ausgefüh�e Massage der Füße und Waden, bis zum Knie. Empfohlen bei Stress, 
Schlaf�örungen, innerer Unruhe, gei�iger Erschöpfung.

45 Minuten: € 70,00


